UNAULA o

UNIVERSIDAD AUTONOMA LATINOAMERICANA

ACUERDO No.70
8 de febrero de 2021

EL CONSEJO ACADEMICO de la UNIVERSIDAD AUTONOMA
LATINOAMERICANA, en uso de sus atribuciones estatutarias y
reglamentarias, y,

CONSIDERANDO:

PRIMERO. Que los estudiantes de pregrado becados por la universidad, tienen
establecido como uno de los requisitos establecidos para disfrutar de la adjudicacion
de la beca, contribuir para con la Universidad con el pago de 300 horas de servicio
social.

SEGUNDO. Que por efectos de la pandemia causada por el Covid-19, la
Universidad suspendio el cumplimiento de este requisito para algunos becados por
las dificultades presentadas con la no presencialidad en las instalaciones de la
universidad.

TERCERO. Que se estudio en la sesion del dia de hoy la alternativa de habilitar
nuevamente la obligacion de acreditar por parte de los estudiantes becados del
cumplimiento del servicio social.

CUARTO. Que Bienestar Universitario presenta una variada oferta de capacitacién
y formacién de actividades presenciales o asistidas por la tecnologias de
caracteristicas ludicas, formativas, deportivas, culturales, en desarrollo humano,
informativas en temas variados y de constante renovacion, de interés para la
comunidad educativa, que se promocionan por los medios de comunicacion
institucionales a la comunidad educativa en general.

QUINTO. Que cualquiera de las actividades relacionadas en el articulo anterior es
pertinente para cumplir con el requisito de la acreditacién del servicio social
universitario de los becados.

ACUERDA:

Articulo 1°. Restablecer el cumplimiento del servicio social universitario para los
estudiantes becados. Para tal efecto el servicio social se puede pagar con la
participacion y/o realizacién de las actividades programadas semestralmente en
Bienestar Universitario en las areas ludico deportiva, cultural y desarrollo humano.
La participacion en las diferentes actividades sera avalada por bienestar
universitario, quien emitira la constancia de estas.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA LATINOAMERICANA

Para efectos del primer semestre del ano 2021 se
programacion:

presenta la siguiente

Area ludico-deportiva:

FECHA DE LA
DEPORTE CLASE O DE LA HODEI::::“CI:';:EDO OBSERVACIONES LINKS DE INSCRIPCION
ACTIVIDAD
FUTSAL FEMENINO Martes 3:00p.m. a 5:00 p.m. Canchas élite de la moda https://forms.gle/QTjzSDoXsTCVWroc8
Lunes 4:00 pm. a 6:00 p.m. Canchas élite de la moda
( s://forms.gle/cKqG2K Sxz9vev,
FUTBOL 11 Martes 1:30 p.m. 2 3:00 p.m. Cancha Marte # 1 https://forms.gle/cKqG2KSxz9vevIuAA
Miércoles 4:00 p.m. a 6:00 p.m. Canchas ¢élite de la moda
Li 2:00 p.m. a 4:00 p.m.
unes pm.a pm Canchas ¢élite de la moda
FUTSAL MASCULINO https://forms.gle/orymth7E8N7qCapG7
Miércoles 2:00 p.m. a 4:00 p.m.
Canchas ¢élite de la moda
Lunes 1:00 p.m. a 3:00 p.m. Bloque don Bosque
BALONCESTO https://forms.gle/MhgsdwRGco19rt5g8
Viernes 1:00 p.m. a 3:00 p.m. Bloque don Bosque
Martes 1:00 p.m. a 3:00 p.m. Bloque don Bosque
VOLEIBOL https://forms.gle/pALjKWgpRdbWKikr9
Miércoles 12:00 a.m. a 2:00 p.m. Bloque don Bosque
AJEDREZ Martes 10:00 a.m. a 12:00 m. Virtual - plataforma TEAMS Enlace
Lunes - Grupo de representacion o
miéreoles y 3:00 p.m. a 5:00 p.m. P P
. competencia
viernes
TAEKWONDO 2:00 pm. a 4:00 p.m. https://forms.gle/WcAwNviRMBWohJy96
Martes - jueves | p-m. a L0 p-m. Grupo de iniciacion y nifios de 5 a 12 afios
) 9:00 a.m. a 11:00 p.m. Presencial en gl Fjstladlo (parque de las banderas),
Sabados avanzado y principiantes
ENTRENAMIENTO Lunes y viernes | 10:00 a.m. a 11:00 a.m. [Virtual- plataforma TEAMS . )
FISICO https://is.gd/NQGNEm
Martes y jueves | 4:00 p.m. a 5:00 p.m. |Virtual- plataforma TEAMS

Area Cultural:

FECHA DE LA HORA DE LA CLASE
ENCARGADO ACTIVIDAD CLASE O (o] Inscripcion
DE LA ACTIVIDAD | DE LA ACTIVIDAD
lggiléf‘gRICO Sabado 2:00 p.m. a 6:00 p.m.
WILLIAM
ATEHORTUA balletfolcloticounaula@gmail.com
ALMANYA |CURSO TEORICO
PRACTICO
SOBRE CULTURA (Jueves cada 15 dias(2:00 p.m. a 3:30 p.m.
FOLCLORICA
COLOMBIANA
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UNIVERSIDAD AUTONOMA LATINOAMERICANA ¢ ol
CURSO BASICO
DE DANZAS Miércoles 12:00 m. a 2:00 p.m. https://forms.gle/nevLiRkiJ23mNez59
FOLCLORICAS
ALEJANDRA
MARTINEZ |ZUMBA RUMBA |Lunes 12:00 m. a 2:00 p.m. | https:/forms.gle/2UpCErtsv6ZUFGTP8
SERNA

RITMOS LATINOS|Viernes 12:00 m. a 2:00 p.m. | https://goo.gl/forms/FalY4wKbJU1UXUsA3

Area de desarrollo humano:

Ve
Dia Rosa
CHARLA PONENTE FECHA [Link canal Teams
Kelly V Garcia -
Cuando el cdlico ataca SR VEMISERE) (SR 12-feb
Enfermera Abbott
Menopausia Alejandra Loaiza 5-mar

. . Kelly Vanessa Garcia -
Flujo vaginal Enf Abbot 9-abr
plermera ot https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a69

. . Kelly Vanessa Garcia - 9661337dcc48b9aadc7a5faa5c7324%40threa
Cancer de cuello uterino 16-abr
Enfermera Abbott d.tacv2/conversations?groupld=e874b2b1-
Sindrome de ovario poliquistico Alejandra Loaiza Medica 7-may. 95ea-4¢07-afbd-
35d78229a0c8&tenantld=26abf082-b7c9-

Kelly Vanessa Garcia -

Mitos y verdades en salud sexual Enfermera Abbott 28-may 4c86-970d-314f452912da
Cancer de prostata Julidn Zuluaga Medico 18-jun
Interrupcion voluntaria del embarazo |Alejandra Loaiza Medica 9-jul
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Lunes de salud

"' ESCUELA DE PADRES" PROGRAMA LUNES DE SALUD
CHARLA FECHA PONENTE Link canal Teams
8-feb Lizeth Mira Lopera

Enfermera

Tips de una buena alimentacion

Cambios fisicos y mentales en la Julian Zuluaga

. 22-feb
adolescencia y la adultez
Médico
Planificacion Familiar y tamizaje de 8-mar Kelly Vanessa Garcia - Enfermera Abbott
mama - n
(susceptible cambio)
. L N Sergio Granados
Primeros auxilios psicolégicos 23-mar
Psicologo
Mauricio Gonzalez Gil https://t . « J\team/19%3
Actividad fisica y Salud 5-abr Entrenador Fisico Psi//teams. M Crosoit.comy L team 29 /224
- ——— 1497b3060ce54c1089de110b1f080647%4
Bienestar universitario N
- - Othread.tacv2/conversations?groupld=6771
Bruxismo 19 de abril |Susana Urrego

fa6f-37bd-4332-97f7-

7377a21f58d8&tenantld=

Cambios fisicos del envejecimiento (3 de mayo Julian Zuluaga

Médico
Herramientas para el manejo de la Juan David Osorio
. 18 de mayo
ansiedad
Psicologo
Juan Fernando Vasquez
Importancia del calentamiento y 31-ma Entrenador Fisico
estiramiento en el ejercicio Y Bienestar universitario
. . Alejandra Loaiza Hernandez
Sexualidad en el adulto mayor 8-jun )
Médica Bienestar Universitario
Lizeth Mira Lopera
Enfermedades de transmisién sexual |21-jun Enfermera Bienestar Universitario

Salas amigas de lactancia materna

CAPACITACIONES SALAS DE LACTANCIA MATERNA
Actividad Ponente Fecha Link canal Teams
Encuentro | " Del pecho al alma"
¢Que es unasala delactancia materna

Lizeth Mira Lopera
Enfermera Bienestar

? 15 de febrero
Encuentro Il "Lactancia maternamas | .
i B . Lizeth Mira Lopera
queun alimento' éPorquees X
. . Enfermera Bienestar
importante lalactancia materna? 2 de marzo
. ; 9
Encuentro I1l Beneficios, propiedades | _ " https://teams.microsoft.com/|/team/19%3a97e385
o
v efectosacortoy largo plazo de la lefet Mira Iiopera 0f01b14523a92cc7f77085c2a1%40thread.tacv2/co
ions?, = E . | -
leche materna. Enfermera Bienestar ey nversations?groupld=e7189fb3-23bc-403d-b5b1

d3f5e8eb85e9&tenantld=26abf082-b7c9-4c86-

Encuentro IV técnicas de 9704-314f452912da

amamantamiento, extraccion, Lizeth Mira Lopera
conservacion, transportey Enfermera Bienestar
suministro delaleche materna 11 de mayo
Encuentro V "Banco deleche: Amory
vida en cada gota éQueesun Lizeth Mira Lopera
banco deleche materna? Enfermera Bienestar 15 dejunio
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Espacio de adicciones
Espacio adicciones
Trabajo |Fecha Link canal Teams

Charlal |17 defebrero 4:00 a5:00 p.m. https://teams.microsoft.com/I/team/19%3a459b90dfda534797a4ell

Charla2 |17 demarzo 4:00a5:00 p.m. |a73e5bc96b4%40thread.tacv2/conversations?groupld=eae82e06-f54f-
Charla3 |21 deabril 4:00 a5:00 p.m. 441-8e93-a3198c39eb1f&tenantld=26abf082-b7c9-4c86-970d-

314f452912da
Charla4 119 ge mayo 4:00 a5:00 p.m. _

Método de estudio
Métodos de estudio
Trabajo Fecha Link canal Teams
Tecnicas de estudio 12 defebrero 2:00 a4:00 p.m.
Ordeny manejo del tiempo [19 defebrero 2:00 a 4:00 p.m.
Gestion del estrés 26 defebrero 2:00 a4:00 p.m.
Hablar en pablico 5 de marzo 2:00 24:00 p.m. https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a37el1fdf7669b4
Trabajo sobre memoria 12 demarzo 2:0024:00 p.m, 4b6ad7ba7d20a076d5a%40thread.tacv2/conversations?gro
upld=ca3c0489-0a78-4b55-b6ec-
Tecnicas de estudio 26 demarzo 2:0024:00 p.m. f3198ffcbb6f&tenantld=26abf082-b7¢9-4¢86-970d-
Orden y manejo del tiempo |9 de abril 2:00 a4:00 p.m. 314f452912da
Gestion del estrés 16 deabril 2:00a4:00 p.m.
Hablar en piblico 23 deabril 2:00a4:00 p.m.
Trabajo sobre memoria 30 deabril 2:00a4:00 p.m.

Competencias blandas

Competencias blandas
Trabajo Fecha

Link canal en Teams

Liderazgo y Trabajo en equipo https://teams.microsoft.com/|/team/19%3a6dc2525¢c8

a554d90b93a88e28d70369d%40thread.tacv2/convers

11 defebrero 4:00 a6:00 p.m.

C i io ti fecti i ? = E ~ - -
omunicacion asertivay efectiva 11 de marzo 4:00 2 6:00 p.m. ations?groupld=14200455-fedf-4c85-a8e3
75b09cc7eb36&tenantld=26abf082-b7c9-4c86-970d-
Inteligencia emocional 314f452912da

8 deabril 4:0026:00 p.m.

Articulo 2°. Publicar el presente Acuerdo por los medios de informacion
institucionales.

COMUNIQUESE.
s —
\ wﬂ Flizab cr”) (Unke o -
JOSE RODRIGb FLOREZ RUIZ ELIZABETH URIBE ARANGO
Rector? Directora Bienestar Universitario

CARLOS ALBERTO MEJIA'ALVAREZ
Secretario General
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