[« ALTA CALIDAD

U NA U LA Resolucion 008407 de mayo 16 de 2022

UNIVERSIDAD AUTONOMA LATINOAMERICANA|

Programacion Bienestar Universitario
) 2023 -1
Area Ludico Deportiva

[[glYeig]el=11=Xe eIV https://forms.office.com/r/bXs8TnDCYX
Deporte Dia Hora Lugar de la actividad
Futbol 11- Lunes 4:00 p.m. a 6:00 p.m. Bloque 2 - Cancha
Mixto Kike Arango
Martes 1:30 p.m. a 3:00 p.m. Por definir
Miércoles 12:00 m. a 2:00 p.m. Comfenalco Guayabal
Futbol sala - Lunes 2:00 p.m. a 4:00 p.m. Canchas Don Bosco
Mixtos Jueves 3:00 p.m. a 5:00 p.m. Canchas Don Bosco
Miércoles 3:00 p.m. a 5:00 p.m. Canchas Don Bosco
Baloncesto Lunes 07:00 p.m. a 9:00 p.m. INEM José Félix de
Restrepo
Martes 07:00 p.m. a 9:00 p.m. INEM José Félix de
Restrepo
Jueves 07:00 p.m. a 9:00 p.m. INEM José Félix de
Restrepo
Voleibol Mixto 01:00 m. a 3:00 p.m. Canchas Don Bosco
Martes
Bloque 2 - Cancha
Jueves 3:00 p.m. a 5:00 p.m. Kike Arango
Tenis de mesa Miércoles 1:00 p.m. a 3:00 p.m. Bloque 2- Universidad
Jueves 1:00 p.m. a 3:00 p.m. Bloque 2- Universidad
Viernes 10:00 a.m. a 12:00 m. Liga tenis de mesa -
Estadio
Natacion Miércoles 2:00 p.m. a 4:00 p.m. Comfenalco Guayabal
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viernes

2:00 p.m. a 4:00 p.m.

U Néﬂu LA Resolucion 008407 de mayo 16 de 2022
Yoga Miércoles 12:00 m. a 1:00 p.m." | Bloque central- Piso
3 - Salén Deportes
Viernes 4:00 p.m. a 5:00 p.m.
Ajedrez Martes 12:00 m. a 2:00 p.m. Bloque central- Piso
3- Salon Deportes
Taekwondo | Lunes - miércoles y 10:00 a.m. a 12:00 m. Grupo de

representacion o
competencia
(avanzado)

Martes - jueves

8:00 a.m. a 10:00 a.m.
2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Grupo de iniciacion
(principiantes)

Entrenamiento

Lunes a viernes

6:00 a.m. a 8:00 p.m.

Bloque 2- Santa Inés

fisico en el
Gimnasio

Festival Lunes- jueves Lunes: 8:00 a.m.- 10:00 a.m. |Bloque 2 - Santa Inés-
Deportivo Jueves: 2:00 p.m.- 4:00 p.m. Don Bosco
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