
DIA INTERNACIONAL
DE LOS

TRABAJADORES.
1 MAYO. 

El Día Internacional de los
Trabajadores o también
conocido como el Día del
Trabajo se celebra el primero
de mayo, para conmemorar a
nivel mundial el movimiento
obrero y la fuerza laboral, como
movimiento reivindicativo de
diferentes causas relacionadas
con el trabajo, pero no hay que
olvidar que esta fecha rinde
homenaje a aquellos que
lucharon por una vida digna
para todos los trabajadores y
trabajadoras.
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DIA MUNDIAL DE
LA SALUD
MENTAL

MATERNA.
1 MAYO.

DIA MUNDIAL DE
LA SALUD
MENTAL

MATERNA.
1 MAYO.

Domingo

La salud mental materna: se
refiere a la salud mental de las
mujeres durante el embarazo, el
parto y el período posparto, y
también incluye la salud mental
de los padres y la salud mental
de la familia en general. Este año,
el lema elegido para la
celebración del Día Mundial de la
Salud Mental Materna es el de
Juntos somos más fuertes. Con
este lema se pone el foco en la
necesidad del apoyo mutuo para
reconocer la gravedad de los
problemas de salud mental
perinatal y defender el acceso a
una atención sanitaria en salud
mental para estas mujeres y sus
familias.
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DIA MUNDIAL DE LA LIBERTAD DE PRENSA.
7 MAYO.

DIA MUNDIAL DEL  RECICLAJE. 

Reducir: consiste en disminuir la
cantidad de residuos generados,
consumiendo de manera consciente y
evitando el exceso de productos
desechables. 
Reutilizar: implica darle una segunda
vida a los objetos antes de desecharlos,
ya sea utilizando los mismos elementos
para diferentes propósitos o
reparándolos para prolongar su utilidad. 
Reciclar: Proceso mediante el cual se
transforman los materiales usando en
nuevos productos, reduciendo así la
cantidad de desechos y conservando
recursos naturales.
Reparar: Implica reflexionar sobre
nuestros hábitos de consumo y su
impacto en el medio ambiente,
buscando alternativas más sostenibles y
ecoamigables.
Rechazar: significa rechazar productos y
envases innecesarios, así como evitar en
el consumo de productos que generen
mucho desperdicio o contaminación.
Recuperar: Se refiere a la recuperación
de materiales y energía a partir de los
residuos, mediante procesos como el
compostaje o la producción de energía a
partir de la biomasa. 

En esta fecha se
evalúa el estado de
la libertad de
prensa a nivel
mundial, la defensa
a los ataques a la
independencia de
la prensa y de los
periodistas; y se
rinde homenaje a
aquellos
profesionales del
periodismo que han
perdido la vida en
el ejercicio de su
labor.

3 Mayo.

La libertad de prensa goza de una garantía
constitucional, a través de la cual, de forma
totalmente libre y democrática, las personas
pueden unirse para crear medios de
comunicación autónomos y libres de
censura.

El 3 de mayo se celebra el Día Mundial de la
Libertad de Prensa, decretada por la ONU desde el
año 1993.

323.445/S161342.0853/L695



DÍA MUNDIAL DE
LA ASTRONOMÍA

18 DE MAYO
El Día Mundial de la Astronomía, es una celebración que surgió en la ciudad de California,
Estados Unidos, en el año de 1973. Su creador fue Doug Berger, quién para ese momento
ocupaba el cargo de presidente de la Asociación Astronómica de California del Norte.
El objetivo principal de este día, es el de acercar la astronomía a la gente común, inundando las
ciudades de telescopios y motivando a las próximas generaciones a interesarse por esta
ciencia. El Día Mundial de la Astronomía se celebra dos veces al año: en primavera y en otoño.
El Día de la Astronomía de primavera ocurre en un sábado entre mediados de abril y mediados
de mayo, más cercano a la primera Luna Cuarto Creciente. Por tanto el Día Mundial de la
Astronomía es el 18 de mayo de 2024.
El Día de la Astronomía de otoño se celebra un sábado más cercano al primer cuarto de luna
entre septiembre y octubre. Y por tanto se celebrará el 12 de octubre de 2024.

Rima LXVII.
“Qué hermoso es el día”

¡Que hermoso es ver el día
coronado de fuego levantarse

y a su beso de lumbre
brillar las olas y encenderse el aire!

¡Que hermoso es, tras la lluvia
del triste otoño en la azulada tarde, 

de las húmedas flores
el perfume aspirar hasta saciarse! 
¡Que hermoso es cuando en copos

la blanca nieve silenciosa cae,
de las inquietas llamas

ver las rojizas lenguas agitarse!
¡Que hermoso es cuando hay sueño, 

dormir bien... y engordar..! ¡Y que desgracia
que esto solo no baste!

GUSTAVO ADOLFO BECQUER 
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¿Sabías qué? 
Reseña del profesor Leon Samper Hincapie, estudiante fundador
de la UNAULA, docente y miembro del Club de Lectura Alebrijes 

Nuevas Adquisiciones

A pensar de todo
Cuarta Reseña de textos para recordar – creación de grupos de

Interés y de lectura digital - de la Revista Unaula Ahora en el
Boletín de la Biblioteca, se pretende su difusión de la serie que

traemos desde hace meses. En esta oportunidad nos
sumergimos en la Revista # 16, publicada en Setiembre de 1996,
cuando la U celebro 30 años de recorrido académico. Y en razón
del próximo aniversario 58 es por lo que traemos una memoria
de las vertidas en ese ejemplar de la Revista que promueve la

reflexión, el pensamiento científico, y la indagación
investigativa, fuera de acoger cuanto escrito sea pertinente en
la discusión académica. En esta ocasión nos detenemos en un
corto apunte acerca de la historia y fundación de nuestra casa

de estudios, firmado por el asociado honorario y a la sazón
codirector de la Revista por aquella calenda, Jaime Jaramillo

Panesso, quien lo titulo: “Semblanza pequeña de una idea
grande”, al comentar el nacimiento de la Institución significando
que a los 30 años de existencia ya maduró y por ello pesa y pisa
duro en el mundo universitario colombiano y en América Latina

Narra el articulista las distintas residencias tenidas para su
misión en varias casas cercanas cuando se iniciaron las clases, la
principal ocupo la casona nomenclada con el 50 – 55, de la calle

50, Colombia, de ese inmueble recuerda el solar con árbol de
mango, el que sirvió para recostarse a las y los jóvenes que
optaron por continuar sus estudios en la U nueva y distinta,

además de referir otras en su semblanza La puntualización más
importante traída por el poeta, escritor prolijo, universitario de

tiempo completo, es anotar que después de funcionar hasta
1970, en diferentes casas alquiladas en el sector señalado, el
insigne fundador, Justiniano Turizo Sierra empujo a todos los

asociados para la compra del Edificio Central, Bloque Mayor del
complejo urbano que hoy conforma la estructura física, por un

precio de cuatro millones de pesos De ahí se derramó
nuevamente la mística universitaria cuando se conoció la
adquisición, con sus palabras: “…todos los estudiantes y

profesores se convirtieron en albañiles e ingenieros; pegaban
ladrillos para formar salones más pequeños, empañetaban,
diseñaban los corredores, cambiaban tejas. Una romería de

estudiantes traslado todos los pupitres y muebles. Había que
verlos como hormigas….” De conclusión motivamos a todos los
miembros de la Corporación a releer esta alegre apostilla en la

futura conmemoración de la fundación en este 2024
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21 de mayo
Día Mundial de la Afrocolombianidad

La conmemoración busca visibilizar y valorar la cultura
afrocolombiana, así como promover el respeto y la
inclusión de las comunidades afrodescendientes en todos
los ámbitos de la sociedad. El país cuenta con una rica
herencia africana que ha dejado huellas profundas en la
música, el arte, la gastronomía, las tradiciones y las
expresiones culturales del país. El Día de la
Afrocolombianidad se conmemora como homenaje a la
abolición de la esclavitud en Colombia el 21 de mayo de
1851. Es un día que visibiliza la fuerza moral y espiritual,
que reivindica la identidad cultural en memoria de los
antepasados que sobrevivieron los crueles tiempos de la
esclavitud. Es un día para recordar el pasado para
construir el presente y el futuro de los pueblos negros de
la Colombia diversa y plural que busca la paz con
dignidad.

24 de mayo
Dia internacional de las mujeres por la paz y

el desarme.

El rol de la mujer a través de la historia, ha sido de gran
importancia para lograr cambios y avances importantes en la
sociedad. Gracias a su contribución en los distintos ámbitos de
la vida, se han podido lograr grandes avances no sólo en el
campo tecnológico y científico, sino en muchas áreas del
acontecer diario.

Historias de mucho dolor que
invitan a hacer memoria están en el
libro ‘Mujeres Míticas´, sobre
víctimas del conflicto armado en
Antioquia. El relato se entrelaza con
mitos y leyendas tradicionales de
Colombia.
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