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Conmemora la lucha por la igualdad de género, los
derechos de las mujeres y su participación en la
sociedad. Este día recuerda los avances logrados y la
importancia de seguir trabajando para eliminar la
discriminación y la violencia de género. 

Fue en 1908, un grupo de mujeres trabajadoras
textiles en Nueva York organizó una huelga para
exigir mejores condiciones laborales, marcando un
hito en la historia del feminismo.
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2 de marzo

UNAULA

Este día busca visibilizar la importancia de
la salud mental en los jóvenes,
promoviendo el acceso a información,
apoyo y herramientas para su bienestar
emocional. Se hace énfasis en la necesidad
de reducir el estigma y fomentar entornos
seguros para expresar sentimientos y pedir
ayuda.

Dato curioso: La actividad
física regular puede mejorar
significativamente la salud
mental, reduciendo el estrés y
la ansiedad en adolescentes.

Biblioteca

Día Mundial del
Bienestar Mental
para Adolescentes

155.5C823

Proclamado por la ONU, este
día destaca la felicidad como un
objetivo fundamental del
desarrollo humano,
promoviendo la importancia
del bienestar y la salud mental
en la vida cotidiana.

Día Internacional
 de la Felicidad

20 de Marzo

Escuchar música que te gusta puede

aumentar la dopamina en tu cerebro,

un neurotransmisor asociado con el

placer y la felicidad, similar a la

sensación de comer tu comida favorita.

Dato curioso 
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Día Internacional de las Matemáticas 
Esta fecha, conocida también como el "Día de Pi" (3.14), celebra la belleza y la importancia de
las matemáticas en nuestra vida diaria y en el avance de la ciencia y la tecnología.

Dato curioso: Los Problemas del Milenio son siete problemas matemáticos que planteó el
Instituto Clay en el año 2000. Cada uno de ellos tiene un premio de un millón de dólares
para quien lo resuelva.

P versus NP.
La conjetura de Hodge.
La hipótesis de Riemann.
Existencia de Yang-Mills y del salto de masa.
Las ecuaciones de Navier-Stokes.
La conjetura de Birch y Swinnerton-Dyer.
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14 de Marzo



Día Internacional de los
Bosques (21 de marzo)

Se celebra para concienciar sobre la importancia
de los bosques en la vida del planeta y la

necesidad de su conservación para combatir el
cambio climático y preservar la biodiversidad.
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Un solo árbol puede absorber hasta

22 kg de CO₂ al año y proporcionar

oxígeno suficiente para cuatro

personas.

Dato curioso

Arguye de inconsecuentes el gusto y la
censura de los hombres que en las
mujeres acusan lo que causan Hombres
necios que acusáis a la mujer sin razón,
sin ver que sois la ocasión de lo mismo
que culpáis:

si con ansia sin igual solicitáis su
desdén, ¿por qué queréis que
obren bien si las incitáis al mal?

Combatís su resistencia y
luego, con gravedad,
decís que fue liviandad
lo que hizo la diligencia.

o el que ruega de caído?

¿O cuál es más de culpar,
aunque cualquiera mal haga:
la que peca por la paga,
o el que paga por pecar?

Pues, ¿para qué os espantáis
de la culpa que tenéis?
Queredlas cual las hacéis
o hacedlas cual las buscáis

Dan vuestras amantes penas
a sus libertades alas,
y después de hacerlas malas
las queréis hallar muy buenas.

¿Cuál mayor culpa ha tenido
en una pasión errada:

la que cae de rogada,

Poema del mes
Hombres necios, Sor Juana Inés de la

Cruz
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¿Sabías qué?
La Biblioteca cuenta con la
base de datos Tirant Prime, la
cual es la plataforma de
información jurídica más
actualizada e innovadora del
mercado. Accede a ella dando
clic en la imagen. 
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https://servicios.unaula.edu.co/basesdatos/indextirant.php

