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Dia Internacional de la Mujer
Dia Mundial del Bienestar Mental para Adolescentes

Dia Internacional de la Felicidad
Dia Internacional de las Matematicas } Dia Internacional de los Bosques

A pensar de todo Nuevas Adquisiciones
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DIA INTERNACIONAL
DE LA MUIER

Conmemora la lucha por la igualdad de género, los
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j derechos de las mujeres y su participacion en la

sociedad. Este dia recuerda los avances logrados y la
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discriminacién y la violencia de género.
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AMNS - 235 E]l L& ‘ DFNEENS 384 FEj.1  textiles en Nueva York organizé una huelga para
AN exigir mejores condiciones laborales, marcando un
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hito en la historia del feminismo.
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2 de marzo

Dato curioso: La actividad
fisica regular puede mejorar
significativamente la salud

DIA MUNDIAL

mental, reducjendg el estreés y DEL BIENESTAR MENTAL

PARA ADOLESCENTES

la ansiedad en adolescentes. 1 1

Este dia busca visibilizar la importancia de
la salud mental en los jovenes,
promoviendo el acceso a informacioén,
apoyo y herramientas para su bienestar
emocional. Se hace énfasis en la necesidad
de reducir el estigma y fomentar entornos
seguros para expresar sentimientos y pedir

ayuda.
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Dia Internacional
de la Felicidad

20 de Marzo
Proclamado por la ONU, este
dia destaca la felicidad como un

objetivo  fundamental  del
desarrollo humano,
promoviendo la importancia

del bienestar y la salud mental
en la vida cotidiana.

Dato curioso

Escuchar musica que te gusta puede
aumentar la dopamina en tu cerebro,
un neurotransmisor asociado con el
placer y la felicidad, similar a Ia

sensacion de comer tu comida favorita.
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Esta fecha, conocida también como el "Dia de Pi" (3.14), celebra la belleza y la importancia de

las matematicas en nuestra vida diaria y en el avance de la ciencia y la tecnologia.
Dato curioso: Los Problemas del Milenio son siete problemas matematicos que plante6 el

Instituto Clay en el ano 2000. Cada uno de ellos tiene un premio de un milléon de délares

para quien lo resuelva. o
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*P versus NP. A "

* La conjetura de Hodge. : e
e La hipotesis de Riemann. 50

« Existencia de Yang-Mills y del salto de masa.

« Las ecuaciones de Navier-Stokes. R AT
e La conjetura de Birch y Swinnerton-Dyer. ‘
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Dato curioso

Un solo arbol puede absorber hasta % Poema dEl INCS

22 kg de CO: al ano y proporcionar Hombres necios, Sor Juana Inés de la

Cruz
oxigeno suficiente para cuatro Arguye de inconsecuentes el gusto yla Dan vuestras amantes penas
personas. censura de los hombres que en las a sus libertades alas,

mujeres acusan lo que causan Hombres y después de hacerlas malas
necios que acusais a la mujer sin razén, las queréis hallar muy buenas.

& e . . . . .
sin ver que sois la ocasiéon de lo mismo
Dia Internacional de los oin ver que solsla ccasion delomiSmo el mayor culpa ha tenido

si con ansia sin igual solicitais su en una pasion errada:

Bcsq ues (21 de ma rzO) desdén, ;por qué queréis que la que cae de rogada,

obren bien si las incitais al mal? o el que ruega de caido?

Se celebra para concienciar sobre la importancia Combatis su resistencia y
de los bosques en la vida del planeta y la luego, con gravedad,
: y : decis que fue liviandad
necesidad de su conservacion para combatir el
cambio climdtico y preservar la biodiversidad.

¢O cual es mas de culpar,

aunque cualquiera mal haga:

1 1 :

lo que hizo la diligencia. T e R
o el que paga por pecar?

Pues, ;para qué os espantais

de la culpa que tenéis?

Queredlas cual las hacéis

o hacedlas cual las buscais
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;Sabias qué?
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cual es la plataforma de
informacién juridica mas
actualizada e innovadora del
Apreciado estudiante y docente, accede a mas de 16 millones de documentos
actualizados en jurisprudencia, legislacion, codigos, novedades, doctring, mercado. ACCEde a ella dando

minutas, biblioteca virtual de Colombia y Ameérica Latina.

. clic en la imagen.

Nuevas Adquisiciones
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Tirant Prime es la base de datos juridica mas innovadora del mercado ahora
acompanada con inteligencia artificial.
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