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Clasesde YOGA
Martes 12:30 p.m.a 1:30 p.m.
Jueves 6:30a.m.a /:30a.m.
Jueves 10:4ba.m.a 11:.45a.m.
Jueves 12:00 p.m.a 1:30 p.m.
O Viernes 11:00a.m.a 12:00 p.m.
Viernes 12:30 p.m. a 1:30 p.m. bbb b b

Bloque 1 UNAULA Recinto de Deportes


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=gvCrJsm3hkyXDTFPRSkS2opGZRQjPUJDhQDHLgojjVpURTJUWUk0NFM1QjZSNVVSMk9HTFpIMUtEWC4u&route=shorturl

"Lafuerza noproviene & .
delahabilidadfisica, 728
sSino de una voluntad f

indomable” ;
Mahatma Gandhi _{?_

i P

Taekwondo mixto

Lunes 2:30 p.m.a 4:30 p.m.
Martes 2:30 p.m. a 4:30 p.m.
Miércoles 2:30 p.m.a 4:30 p.m.
Jueves 2:30 p.m.a 4:30 p.m.
O  Blogue 1 UNAULA Recinto de Deportes

: 20 2
Inscribete aqui



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=gvCrJsm3hkyXDTFPRSkS2opGZRQjPUJDhQDHLgojjVpURTJUWUk0NFM1QjZSNVVSMk9HTFpIMUtEWC4u&route=shorturl

“Para alcanzar el éxito,
tienes que creer en él
yluchar contodastus
fuerzas”

Sheila Castro
N
v

Participa de nuestro

equipode VOLEIBOL MIXTO 48

Martes 10:00a.m.a 11:30a.m.

Martes 2:00 p.m. a 3:00 p.m.

Miércoles 5:15 p.m.a 6:45 p.m. e
Jueves 2:00 p.m.a 3:00 p.m.

Jueves 10:00a.m.a 12:00 p.m.

Bloque 2 UNAULA Sant%[ne’s

UNAULA @B‘ﬁ.@%ﬁ‘ﬁ{ar.o
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=gvCrJsm3hkyXDTFPRSkS2opGZRQjPUJDhQDHLgojjVpURTJUWUk0NFM1QjZSNVVSMk9HTFpIMUtEWC4u&route=shorturl

Participa de nuestro equipode

TENIS DE MESA

Martes 1:00 p.m.a 3:00 p.m.
Jueves 10:30a.m.a 12:30 p.m.
Blogue 2 UNAULA SantaInés

Viernes 1:00 p.m:.a 3:00 p.m:.
Liga Antioqueina de Tenisde Mesa

4 4 € < 4«

€090)

c1esfuerzo ¥

traera
recom pensas"

Fan Zzhendong



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=gvCrJsm3hkyXDTFPRSkS2opGZRQjPUJDhQDHLgojjVpURTJUWUk0NFM1QjZSNVVSMk9HTFpIMUtEWC4u&route=shorturl
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“No somos nhadie 0
sin el carinoy respeto de

lagente”

Ricardinho

<>

Participade nuestro

equipode BANQUITAS

Lunes 5:00 p.m. a 6:30 p.m.
Miércoles 12:00 p.m. a 2:00 p.m.
Bloque 2 UNAULA Santalnes

Inscribete aqui



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=gvCrJsm3hkyXDTFPRSkS2opGZRQjPUJDhQDHLgojjVpURTJUWUk0NFM1QjZSNVVSMk9HTFpIMUtEWC4u&route=shorturl
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| “Ningun jugador

— es tan bueno como
> todos jJUNtOS”
| g;i Participa de nuestro

equipode FUTBOL 11

Martes 12:00 p.m.a 2:00 p.m.
Jueves 12:00 p.m.a 2:00 p.m.
Unidad Deportiva de Belén
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Inscribete aqui
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=gvCrJsm3hkyXDTFPRSkS2opGZRQjPUJDhQDHLgojjVpURTJUWUk0NFM1QjZSNVVSMk9HTFpIMUtEWC4u&route=shorturl

atalento gana partidos
pero el trabbajo en equipo
y lainteligencia ganan

campeonatos”

Michael Jordan

Unete alapractica

de BALONCESTO

Martes 4:30 p.m. a 6:00 p.m.
Miércoles 10:00 a.m.a 11:30 a.m.
Jueves 5:00 p.m.a 6:30 p.m.
Sabados 8:30a.m.a 10:00 a.m.

Bloque 2 UNAULA Santalnés

Inscribete aqui
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=gvCrJsm3hkyXDTFPRSkS2opGZRQjPUJDhQDHLgojjVpURTJUWUk0NFM1QjZSNVVSMk9HTFpIMUtEWC4u&route=shorturl
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€00
Participa de nuestra ofertade AJEDREZ
Lunes 12:00 m.a 2:00 p.m.

Miércoles 12:00 p.m. a 2:00 p.m.
Bloque 1 UNAULA Recinto de Deportes

%\ Martes 11:00a.m.a 1:00 pm.
loque 2 UNAULA Santalnés

= # L.belleza e unmovimiento
| noserefleja solo en su aparlencm

sinoen el pensamlent()
detras deer

S.Tarrasch

» T



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=gvCrJsm3hkyXDTFPRSkS2opGZRQjPUJDhQDHLgojjVpURTJUWUk0NFM1QjZSNVVSMk9HTFpIMUtEWC4u&route=shorturl

